COI'JTACOBAHO:

Havaapuuk TO
Yunpasienus

Pocnorpednansopa no
Kaay:kckoii 061acTu B
baobinunckom, Ko3ebckom,

CyXHHHYCKOM,
IMepemMblinLIbLCKOM,

MemoBckoM pailoHax

HoBuuunxuna N.B.

"YTBEPXKIAIO"

Jupextop MKOY «COI»

¢. MypomiieBo

E.B.Kus3eBa

10-nHeBHOE MEHI0 TOpPSIYero NMUTAHUSA
aas ygamuxcs 1-4 kinaccop (MKOY «COIL» ¢. MypomiieBo))

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

[MumeBbie BemecTsa JHeprert Ne
HpHeM HaumenoBanue 6.1110[13 Bec yrﬂeBOH wHeckad e
10700101 0mona | Beakn | XKupol IEHHOCT peuenryp
bl b bl
Heneasi 1 Jlensn 1
Kama mennas MoJiouHast 150 5,6 6,8 33,6 238,53
3aBTpa
C MacjIoM
K Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
bynouyka mkonbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
X11eb prKaHOH/TIIIIEHUYHBIN 25 1,6 104 50
HToro 3a 3aBTpak 500 | 16,41 | 16,78 40,86 380,1
Cyn-nania Jomaisss Ha 200 2,7 25,2 0,81 240,84
KypUHOM OyJIbOHE
Cocucka oTBapHas 90 24,7 19,1 11,6 311
Oben | Kamra rpeuneBas 180 10,8 6,2 41,6 267,8
pacceImyaras
HanuTok u3 mIMnmoBHUKA 180 1,04 0 26,9 111,76
X1e6 prkaHOM/MIIICHUYHBII 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 06en 700 13,8| 20,15 77,59 546,91
HWTOro 3a 1eHb 1200 37,24 37,32 14451 | 1062,88
Henens 1 /lenn 2
Bapenuku JeHuBbIE CO 180 16.27 8.74 9486 24318
3aprpa | CTYLUICHHBIM MOJIOKOM 20 ! ! ' '
K Kakao Ha MoJIO0KE 200 3,78 0,67 26 125,15
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,18 9,79 66,61 439,27
Bunerper oBoiHo#M 60 0,85 6,65 5 83,25
Cyn kapTodeabHBIN ¢ 200 2,35 2,8 16,45 100,4
O6en | ppuxanenpkamu 30 5,1 2,5 0,41 44,54
[110B U3 KypHIIBI 200 30,9 28,9 82,16 712,34
Kowmror u3 cBexunx 010K 180 0,16 0,16 23,88 97.6
Xneb prkaHOM/MIIeHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 41,34 41,37 138,1 990,08
Hroro 3a aeHb 1200 38,52 31,52 138,08 | 1090,90




Heneasi 1 /lenn 3

Omuer HaTypanbHbIN

3areuEHHBINA CO CBEKUM 200 542 9.9 11 115,18
3aBTpa | orypriom 70 0,4 0,05 1,25 7,05
K Yait ¢ caxapom U JINMOHOM 200 0,53 0 9,87 416
X1e0 MIeHHYHbII 30 3,95 0,5 24,2 117,1
Toro 3a 3aBTpax 500 10,3 10,45 36,42 280,93
Canat u3 oTBapHOU 60 0,86 3,65 5 56,29
CBEKJIBI C PACTUTEIIbHBIM 200 1,76 4,16 12,46 94,32
MacjoM
Pacconpauk
O6en | Jlenunrpanckuit
Kypuna orBapnas 90 7,81 11,75 1,44 142,75
C KapToQesbHbIM Mope 150 3,08 2,33 19,13 109,81
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,33 0,2 21,87 90,6
Hroro 3a o6en 700 15,82 22,45 70,1 545,73
HWtoro 3a aeHb 1200 25,6 27,34 195,42 | 1130,14
Henenasi 1 /lenn 4
MOpPKOBHBIE KOTJIETHI C
TBOPOIOM U CMETaHHBIM 150 754 9.33 12,76 165,17
COycoM 50
3aBTpa =
K fg;ggfg;ﬂ ¢ BapeHot ig 39| 56 9.75 105
Kodeiinprit HanmuToK 200 3,6 2,67 29,2 155,23
bynouka mkosbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,6 18,59 65,19 498,47
Bbopi YkpauHckuii Ha 200 1,08 3,09 6,75 59,13
M$ICO-KOCTHOM OyIIbOHE CO
CMETaHOM
Obex Pr10a 3aneuéunas 90 4,3 4,6 5 78,6
MosouHtslii coyc 50 1,34 4.6 4,94 66,52
MakapoHbI OTBapHBIE 150 51 7,5 28,5 201,9
KoMmoT u3 uutpycoBbIx 180 0 0 222 88,8
Xneb pikaHOM/MIIeHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0o6en 700 24,21 43,36 88,27 840,16
Hroro 3a aeHb 1200 31,28 39,7 133,72 1017,3
Heneas 1 [lenn 5
Kama repkynecoBas 150
MOJIOYHAs C MacIOM 10 8,31 131 37,6 301,54
33“:1’3 Cocncka oTBapHas 90| 451 7,35 0,36 85,63
Yaii ¢ IMIMOHOM U caXxapoM 200 0,53 0 9,87 41,6
Bynouka mkopHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,91 21,44 61,31 501,84
Canat U3 CBeXKel KaIryCThl 60 0,85 3,05 5,41 52,49
O0ex | C MOPKOBBIO 200 5 3 6 71

Cyn u3 xkaprodens ¢




Kpynou

TedTenu U3 roBsiAUHBI 90 15 15,39 11 242,51
C pUCOM OTBApPHBIM 150 3,67 5,42 36,67 210,14
Yaii ¢ caxapom u 180 0,53 0 9,87 41,6
JUMOHOM
X11eb prKaHOH/TIIEHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a o6en 700 27,03 27,22 79,15 669,7
Wtoro 3a feHb 1200 31,56 37,68 133,05 997,56
Henenn 2 Jlenn 6
byrepbpoa ¢ cetpon gg 5,8 8,3 14,5 155,9
3aBTpa Kama pucoBast Mmonounas 150 45 8,13 32,17 219,85
*  [Banan 00| 1,13| 0,38 1575| 70,94
Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpax 500 11,96 16,81 72,29 488,29
[[x u3 cBexeil KamycThl 200 1,78 49 6,13 75,74
Kotnersr u3 xyp ¢ 90 12,01 10,88 10,8 189,16
Oben | kaprogenbipim mope 150 | 308 2,33 19,13 109,81
Kucenp u3 xoHueHTpara 180 136 0 29.02 12152
X1e6 pKaHOM/MIIEHHYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0ben 700 20,71 20,9 77,78 582,06
Hroro 3a neHb 1200 35,4 60,35 143,57 | 1134,19
Heneasn 2 /lens 7
Onazapy co CrylEeHHBIM 180
3arpa MOIOKOM 20 9,48 11,52 52,92 353,28
K Kaxkao 200 3,78 0,67 26 125,15
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,39 12,57 94,67 549,37
Cy1 ¢ BepMHUIIEITBIO 250 1,8 49 14,3 108,5
3passl py6ﬂueHHHev 90 9,76 12,31 5,02 169,91
Ooey | © FPCUHEBOM KalleH 180 54 3.2 25,6 152,8
Hamnrok u3 nmmmnoBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,83
X1e6 prKaHOM/MIIICHUYHBIH 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 19,34 21,04 72,32 556
Hroro 3a aeHb 1200 28,89 30,39 185,55 | 1131,27
Henens 2 Jlenn 8
3anelsaHI<a U3 TBOPOTI'a CO 190 20.46 15.48 39.2 377 96
3aprpa | CTYLIEHHEIM MOOKOM 10 ' ' ’ '
K Kucens u3 koHuentpara 200 0,2 0 32,6 131,2
sI6moko 100 0,32 0,32 7,4 33,76
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,98 15,8 79,2 542,92
Canat U3 CBEXKHX OTyPIIOB 60 0,34 3,5 0,9 36,46
Ooen
Bopir 0ObIKHOBEHHBIN € 200 1,45 3,93 6,8 68,37




kapTodenem 90 9,9 3,29 6,72 96,09
burouku peiOHBIE 180 3,08 2,33 19,13 109,81
C OTBAPHBIM PHCOM
Komnor u3 nutpycoBbIx 180 0 0 22 88
X11eb prKaHOH/TIIIEHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Utoro 3a 00en 700 16,75 13,41 65,75 450,69
Hroro 3a aeHb 1200 44,07 33,36 151,43 1082,24
Heneasi 2 /lenn 9
OwmireT 3are4EHHBIN 150
CMEIIAaHHBIN C 3€JIEHBIM 5,39 9,6 1,02 112,04
3aBTpa FOPOIIKOM 50
K banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpak 500 7,05 9,98 26,64 224 58
Cy11 TOpOXOBBIH € 200 9 3,9 27,3 180,3
KapTodeemM Ha MsCOo-
KOCTHOM OYJIbOHE
bedcrporanos u3 90 10,87 11,1 2,55 153,58
OGex | TOBSIMHBI C MAKapOHAMH 180 6,12 9 34.2 24228
ot 200 0,53 0 9,87 416
ail ¢ caxapoM M JMMOHOM
X1e6 prkaHOM/TIIIEHHYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 06ex 700 28,5 24,36 84,12 669,72
Hroro 3a 1eHb 1200 29,93 35,59 133,33 973,35
Heneas 2 [ennb 10
MakapoH#bI 3a1e4€HHBIC C 150 6,76 11,43 21,61 216,35
3aBTpa | CPIPOM H SHIIOM
K Kotnera B Tecte 150 6 521 16,59 137,25
Kodeitnpiit HanmuTok 200 2,7 25,2 0,81 240,84
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,46 41,84 39,01 594 .44
Kyxypy3a 60 2,1 0 11 52,4
KOHCEPBHPOBaHHAS
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 8,61 8,4 14,34 167,4
OGey | PPiO0f 90 79| 106 3,75 142
I'yssii u3 roBsiiMHbI C 180 54 3,2 25,6 152,8
I'PEYHEBOM KallleH
Kodelinblii HamuToK Ha 180 3,2 2,6 29 152,2
MOJIOKE
Xneb prkaHOM/MIIeHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0bex 700 29,19 25,16 93,89 718,76
Hroro 3a neup 1200 42 4 68,21 98,58 1177,81




COI'/TACOBAHO:

Hauvaapuuk TO
Ynpasiaenus

Pocnorpednanzopa no
Kany:kckoii o6acT B
BbaosinunckoMm, Ko3eabckom,

CyXHHHYCKOM,

IHepemMbIILIBLCKOM,

MemoBckoM paiioHax

"VTBEPKJIAIO"

JAupexktop MKOY
«COLI» c. MypomueBo

HoBuuuxuna U.B. E.B.KusizeBa
10-1HeBHOE MEHIO TOpPSIYEro MUTAHUSA
s yyammxes 5-11 kiaccos MKOY «COL» ¢. MypomiieBo
Bo3pacTnas kateropusi: 12-17 jert
IInimeBLIe BelecTBa JHeprer Ne
Tpuem HaumMmeHoBaHHue 01102 Bec VrieBoj maeckast elenT
MU oaoaa | Bbeakxu Kupbi o IEHHOCT p . yp
b
Henens 1 Jlenn 1
Kama nmennas mosiounas 200 5,6 6,8 33,6 238,53
3aBTpa
C MaciioM
K Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
bynouka mkosbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Xne6 pKaHOM/MIIeHIYHBIN 25\25 1,6 10.4 50
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 16,41 | 16,78 40,86 380,1
Cyn-namia gomanisss Ha 250 2,7 25,2 0,81 240,84
KYpUHOM OyJIbOHE
Cocucka oTBapHas 100 24,7 19,1 11,6 311
Oben | Kamna rpeunesas 200 10,8 6,2 41,6 267,8
paccelgarast
HanuTok u3 mIMnmoBHUKA 200 1,04 0 26,9 111,76
Xneb p:kaHOM/MIIeHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00en 700 13,8 20,15 77,59 546,91
HWtoro 3a JeHb 1200 37,24 37,32 144,51 1062,88
Heneas 1 /lenn 2
Bapenuku 1eHUBBIE CO 180 16.27 874 24.86 243 18
3aBTpa CT'YIIEHHBIM MOJOKOM 20 ! ! ! !
K Kaxkao Ha monoke 200 3,78 0,67 26 125,15
Bbanan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,18 9,79 66,61 439,27
Bunerper oBomHoM 100 0,85 6,65 5 83,25
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 220 2,35 2,8 16,45 100,4
OGen | Ppukanenbkamu 30 5,1 2,5 0,41 44,54
[1710B U3 KypHIIBI 290 30,9 28,9 82,16 712,34
Kommor u3 cBexux 010K 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xneb prkaHON/MIIeHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00en 700 41,34 41,37 138,1 990,08
Hroro 3a neusp 1200 38,52 31,52 138,08 1090,90




Heneasi 1 /lenn 3

Omuer HaTypanbHbIN

3areuEHHBINA CO CBEKUM 200 542 9.9 11 115,18
3aBTpa | orypriom 70 0,4 0,05 1,25 7,05
K Yait ¢ caxapom U JINMOHOM 200 0,53 0 9,87 416
X1e0 MIeHHYHbII 30 3,95 0,5 24,2 117,1
Toro 3a 3aBTpax 500 10,3 10,45 36,42 280,93
Canat u3 oTBapHOU 100 0,86 3,65 5 56,29
CBEKJIBI C PACTUTEIHLHBIM
MacjoM
Pacconpuuk 250 1,76 4,16 12,46 94,32
O6en | Jlenunrpanckuit
Kypuna orBapnas 100 7,81 11,75 1,44 142,75
C KapToQesbHbIM Mope 180 3,08 2,33 19,13 109,81
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,33 0,2 21,87 90,6
Hroro 3a o6en 700 15,82 22,45 70,1 545,73
HWtoro 3a aeHb 1200 25,6 27,34 195,42 | 1130,14
Henenasi 1 /lenn 4
MOpPKOBHBIE KOTJIETHI C
TBOPOIOM U CMETaHHBIM 200 754 9.33 12,76 165,17
COycoM 50
3aBTpa =
K fg;ggfg;ﬂ ¢ BapeHot ig 39| 56 9.75 105
Kodeiinprit HanmuToK 200 3,6 2,67 29,2 155,23
bynouka mkosbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,6 18,59 65,19 498,47
Bbopi YkpauHckuii Ha 250 1,08 3,09 6,75 59,13
M$ICO-KOCTHOM OyJbOHE CO
CMETaHOM
Obex Pr10a 3aneuéunas 100 4,3 4,6 5 78,6
MosouHtslii coyc 50 1,34 4.6 4,94 66,52
MakapoHbI OTBapHBIE 180 51 7,5 28,5 201,9
KoMmoT u3 uutpycoBbIx 200 0 0 222 88,8
Xneb pikaHOM/MIIeHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0o6en 700 24,21 43,36 88,27 840,16
Hroro 3a aeHb 1200 31,28 39,7 133,72 1017,3
Heneas 1 [lenn 5
Kama repkynecoBas 200
MOJIOYHAs C MacIOM 10 8,31 131 37,6 301,54
33“:1’3 Cocncka oTBapHas 90| 451 7,35 0,36 85,63
Yaii ¢ IMIMOHOM U caXxapoM 200 0,53 0 9,87 41,6
Bynouka mkopHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,91 21,44 61,31 501,84
Canat U3 CBeXKel KaIryCThl 100 0,85 3,05 5,41 52,49
O0ex | C MOPKOBBIO 250 5 3 6 71

Cyn u3 xkaprodens ¢




Kpynou

TedTenu U3 roBsiAUHBI 100 15 15,39 11 242,51
C pUCOM OTBApPHBIM 180 3,67 5,42 36,67 210,14
Yaii ¢ caxapom u 200 0,53 0 9,87 41,6
JUMOHOM
X11eb prKaHOH/TIIEHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a o6en 700 27,03 27,22 79,15 669,7
Wtoro 3a feHb 1200 31,56 37,68 133,05 997,56
Henenn 2 Jlenn 6
byrepbpoa ¢ cetpon gg 5,8 8,3 14,5 155,9
3aBTPA "\ 11a pucosas Monounas 200 45| 813 32,17| 219,85
*  [Tanan 100 | 113| 0,38 15,75 | 70,94
Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpax 500 11,96 16,81 72,29 488,29
[[x u3 cBexeil KamycThl 250 1,78 49 6,13 75,74
Kotnersr u3 xyp ¢ 100 12,01 10,88 10,8 189,16
Oben | kaprogenbipim mope 180 308 2,33 19,13 109,81
Kucenp u3 xoHueHTpara 500 136 0 29.02 12152
X1e6 pKaHOM/MIIEHHYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0ben 700 20,71 20,9 77,78 582,06
Hroro 3a neHb 1200 35,4 60,35 143,57 | 1134,19
Heneasn 2 /lens 7
Onazapy co CrylEeHHBIM 180
3arpa MOIOKOM 20 9,48 11,52 52,92 353,28
K Kaxkao 200 3,78 0,67 26 125,15
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,39 12,57 94,67 549,37
Cy1 ¢ BepMHUIIEITBIO 250 1,8 49 14,3 108,5
3passl py6ﬂueHHHev 100\ 9,76 12,31 5,02 169,91
O6ex C I'pEYHCBOM Kalllen 180 54 3,2 25,6 152,8
Hamnrok u3 nmmmnoBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,83
X1e6 prKaHOM/MIIICHUYHBIH 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
HTtoro 3a 0ben 700 19,34 21,04 72,32 556
Hroro 3a aeHb 1200 28,89 30,39 185,55 | 1131,27
Henens 2 Jlenn 8
3aneliaHI<a U3 TBOPOTI'a CO 190 20.46 15.48 39.2 377 96
3aprpa | CTYLIEHHEIM MOOKOM 10 ' ' ’ '
K Kucens u3 koHuentpara 200 0,2 0 32,6 131,2
sI6moko 100 0,32 0,32 7,4 33,76
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,98 15,8 79,2 542,92
Canat U3 CBEXKHX OTyPIIOB 100 0,34 3,5 0,9 36,46
Ooen
Bopir 0ObIKHOBEHHBIN € 250 1,45 3,93 6,8 68,37




kapTodenem 100\ 9,9 3,29 6,72 96,09
burouku peiOHBIE 180 3,08 2,33 19,13 109,81
C OTBAPHBIM PHCOM
Komnor u3 nutpycoBbIx 180 0 0 22 88
X11eb prKaHOH/TIIIEHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Utoro 3a 00en 700 16,75 13,41 65,75 450,69
Hroro 3a aeHb 1200 44,07 33,36 151,43 1082,24
Heneasi 2 /lenn 9
OwmireT 3are4EHHBIN 200
CMEIIAaHHBIN C 3€JIEHBIM 5,39 9,6 1,02 112,04
3aBTpa TOPOIITKOM 50
K banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpak 500 7,05 9,98 26,64 224,58
Cy11 TOpOXOBBIH € 250 9 3,9 27,3 180,3
KapTodeemM Ha MsCOo-
KOCTHOM OYJIbOHE
bedcrporanos u3 100 10,87 11,1 2,55 153,58
Oben TOBSIIMHBI ¢ MAKapOHAMHU 180 6,12 9 34.2 24228
ot 200 0,53 0 9,87 416
ail ¢ caxapoM M JMMOHOM
X1e6 prkaHOM/TIIIEHHYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00exn 700 28,5 24,36 84,12 669,72
Hroro 3a neup 1200 29,93 35,59 133,33 973,35
Heneas 2 Jdenn 10
MakapoHbI 3a1e4€HHBIE C 200 6,76 11,43 21,61 216,35
3aTpa | CHIPOM H SHIIOM
K Kotera B Tecte 100 6 5,21 16,59 137,25
Kodeiinpiit HamuTox 200 2,7 25,2 0,81 240,84
Hroro 3a 3aBTpax 500 15,46 41,84 39,01 594,44
Kykypy3a 100 2,1 0 11 52,4
KOHCEPBHPOBaHHAS
Cymn kapTodenbHbIi ¢ 250 8,61 8,4 14,34 167,4
Oben pbI0Oi 100 7,9 10,6 3,75 142
[y u3 TOBSIMHBI C 180 5.4 32 25,6 152,8
I'PEYHEBOM Kalllen
Kodelinblit HamuToK Ha 200 3,2 2,6 29 152,2
MOJIOKE
X1e6 prkaHOM/MIIICHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 29,19 25,16 93,89 718,76
HToro 3a jieHb 1200 42,4 68,21 98,58 1177,81




