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"VIBEPACIAIO"
P peKTopMI(OY
5 ¢. Mypomiego

10-a1HeBHOE MEHIO TOpsiYero MHTAHUS

ans yqamuxes S5-11 kiaaccos MKOY «COILy c. MypomuerS}i‘E. o,

BospactHas xaTeropus:: 12-17 jer

i E.B:;iéﬂn3éBéT

IInmesnie BemecTBa JHepreT No
et HaumenoBanmne 6012 Het Yriueson ey peuentyp
MH U omaa | Beakn Kupor 5 I.[eHII;IOCT o
Henensi 1 Jlenn 1
, Kara mimennas mMonoynast 200 5,6 6,8 33,6 238,53
3aBTpa C MacjioM
= Yaii ¢ caxapom U JIHMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
bynouka mkonbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
X11eb pKaHOU/TIIIIEHHYHBIH 25\25 1,6 10.4 50
HUtoro 3a 3aBTpaK 500 16,41 16,78 40,86 380,1
Cy1 ¢ BepMHUIIIEIBIO HA 250 2.7 25,2 0,81 240,84
KypHHOM OyJIbOHE
Kotnera MsicHas 100 24,7 19,1 11,6 311
OGen | Kama rpeunenas 200 10,8 6,2 41,6 267,8
paccelmyaTas
HanuTok 3 mumnosamKa 200 1,04 0 26,9 11176
Xneb prkaHOW/MINEeHUYHBIH 29125 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a oben 700 13,8 | 20,15 77,59 546,91
Utoro 3a neHp 1200 37,24 37,32 144,51 1062,88
Henensi 1 Jlenn 2
BapeHuku JIeHUBBIE CO 180
— o T oo ol 1627|  874| 2486 243,18
K Kaxao na Mosoxke 200 3,78 0,67 26 125,15
Banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
HMtoro 3a 3aBTpak 500 21,18 9,79 66,61 439,27
- | Bunerpet oBomHoi# 100 0,85 6,65 5 83,25
Cyn xaprodenbHbIii ¢ 220 2,35 2,8 16,45 100,4
OGex | Gpukamenpramu 30 5,1 2.5 0,41 44,54
I110B U3 KypHILEI 290 30,9 28,9 82,16 712,34
KoMmmor u3 crexux 16510k 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xneb prkaHO/NIIeHUYHEBIH 235/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Wtoro 3a o6en 700 41,34 41,37 138,1 990,08
Wroro 3a nenp 1200 38,52 31,52 "~ 138,08 1090,90
Hepensn 1 Jeun 3
OmMier HaTypaIbHbIH
3aBTPA | 1o neusmmmii co CBEXHM 200 3,42 9,9 L1 115,18
) SRypent 70 04| 0,05 1425 7,05




"YTBEPXJIAIO"
Jupextop MKOY
«COLI» c. MypomueBo

E.B.KnsizeBa
10-nHeBHOE MEHIO TOPAYEro MUTAHMS
s yyammxces 5-11 kiaaccos MKOY «COI» ¢. MypomiieBo
Bo3pacTnas kateropusi: 12-17 jert
IInieBbie BenecTBa JHeprert Ne
Tpuem HanmMmenoBanue 0.1101a Bec YrieBoa mHeckad e
MU omona | Beakn | XKupbl IEHHOCT peuenryp
bl b bl
Hepensi 1 Jlensn 1
Kama mmennas MosiouHas 200 5,6 6,8 33,6 238,53
3apTpa C MaciioM
K Yaii ¢ caxapom U JTHMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
bynouyka mkonbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
X11eb prKaHOH/TIIIEHUYHBIN 25\25 1,6 104 50
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,41 16,78 40,86 380,1
Cyn ¢ BepMUILIENbIO HA 250 2,7 25,2 0,81 240,84
KypUHOM OyJIbOHE
Kortnera msacuas 100 24,7 19,1 11,6 311
Oben | Kamra rpeunesast 200 10,8 6,2 41,6 267,8
pacceImyaras
HamnwuTok n3 munoBHUKA 200 1,04 0 26,9 111,76
X1e6 prkaHOM/MIIICHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 06en 700 13,8| 20,15 77,59 546,91
HWTOro 3a 1eHb 1200 37,24 37,32 14451 | 1062,88
Heneas 1 /lenn 2
Bapenuku eHuBbIE CO 180 16.27 8.74 9486 24318
3aprpa | CTYLUICHHBIM MOJIOKOM 20 ! ! ' '
K Kakao Ha moioke 200 3,78 0,67 26 125,15
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Hroro 3a 3aBTpak 500 21,18 9,79 66,61 439,27
BuHaerper oBomHoM 100 0,85 6,65 5 83,25
Cyn kapTodenbHBIN ¢ 220 2,35 2,8 16,45 100,4
O6en | ppuxanenpkamu 30 5,1 2,5 0,41 44,54
[110B U3 KypHIIBI 290 30,9 28,9 82,16 712,34
Komrmor u3 cBexux s10J10K 200 0,16 0,16 23,88 97.6
X1e6 prKaHOM/MIIICHUYHBII 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0oex 700 41,34 41,37 138,1 990,08
Hroro 3a neHb 1200 38,52 31,52 138,08 | 1090,90
Heneasi 1 /lenn 3
Omiet HaTypaTbHBIN
3aBTPA | 5, eydHuBIT CO CBEKIM 200 5,42 9,9 1,1 115,18
3 OrypHoM 70 0,4 0,05 1,25 7,05




Yaii ¢ caxapom U JIMUMOHOM

200 0,53 0 9,87 41,6
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 30 3,95 0,5 24,2 117,1
Wroro 3a 3aBTpak 500 10,3 10,45 36,42 280,93
Cautat u3 oTBapHOM 100 0,86 3,65 5 56,29
CBEKJIbI C pACTUTEIbHBIM
MacjoM
Pacconbaux 250 1,76 4,16 12,46 94,32
Oben Jlennnrpanckuii
Kypuna orBapnas 100 7,81 11,75 1,44 142,75
C KapTo(esbHBIM Mope 180 3,08 2,33 19,13 109,81
Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,33 0,2 21,87 90,6
Hroro 3a o0ex 700 15,82 22,45 70,1 545,73
HWTOro 3a 1eHb 1200 25,6 27,34 195,42 | 1130,14
Henensi 1 /lens 4
MOpKOBHBIE KOTJIETHI C
TBOPOTOM U CMETaHHBIM 200 7.54 9,33 12,76 165,17
coycom 50
3aBTpa =
K Eﬁgﬁfﬁ;ﬂ ¢ papetion 28 39| 56 9,75 105
Kodeiinblit HanuTok 200 3,6 2,67 29,2 155,23
bynouka mkosbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
HToro 3a 3aBTpak 500 17,6 | 18,59 65,19 498,47
bopm YkpanHckuii Ha 250 1,08 3,09 6,75 59,13
MSICO-KOCTHOM OYJILOHE CO
CMEeTaHOH
O6ex Pr10a 3aneuénnas 100 43 4.6 5 78,6
Monounsli coyc 50 1,34 4,6 4,94 66,52
MaxkapoHbI OTBapHbIC 180 51 7,5 28,5 201,9
KoMmoT u3 uutrpycoBbix 200 0 0 222 88,8
X1e6 prKaHOM/MIIICHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 24,21 43,36 88,27 840,16
Hroro 3a neHb 1200 31,28 39,7 133,72 1017,3
Heneasi 1 Jlensn S
Kama repkynecoBas 200
MOJIOYHAs C MacJIOM 10 8,31 131 37,6 301,54
32"::1”‘ Cocncka oTBapHan 90| 451| 735 036 8563
Yaii ¢ IMIMOHOM U caXxapoM 200 0,53 0 9,87 41,6
Bbynouka mkonbHast 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,91 21,44 61,31 501,84
Canar u3 cBexeil KanycTbl 100 0,85 3,05 5,41 52,49
C MOPKOBBIO 250 5 3 6 71
Cyn u3 kaptodens ¢
Kpynou
O0en [ Teqrenu ns ropsaumsr 100 15| 15,39 11| 24251
C pUCOM OTBAapHBIM 180 3,67 5,42 36,67 210,14
Yaii ¢ caxapom u 200 0,53 0 9,87 41,6

JIMMOHOM




‘ X11eb prKaHOM/TIIIEHUYHBINA 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 06en 700 27,03 27,22 79,15 669,7
1rtoro 3a 1eHb 1200 31,56 37,68 133,05 997,56
Henensn 2 Jlenn 6
byrepbpoa ¢ cetpon gg 5,8 8,3 14,5 155,9
3aBTpa 1o a prcosas Monounas 200 45| 813 32,17| 219,85
*  [Banan 00| 1,13| 0,38 1575| 70,94
Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpax 500 11,96 16,81 72,29 488,29
[n u3 cBeXel KarmycThl 250 1,78 4.9 6,13 75,74
Kotnersr u3 xyp ¢ 100 12,01 10,88 10,8 189,16
Oben | kaprogenbibim mope 180 | 308| 233| 1913 109,81
Kucenp u3 xoHueHTpara 500 136 0 29.02 12152
X1e6 pkaHOM/MIIICHHYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0ben 700 20,71 20,9 77,78 582,06
Hroro 3a neHpb 1200 35,4 60,35 143,57 | 1134,19
Henean 2 /lenn 7
Onazapy coO CrylEHHBIM 180
3amTpa MOIOKOM 20 9,48 11,52 52,92 353,28
K Kaxkao 200 3,78 0,67 26 125,15
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,39 12,57 94,67 549,37
Cy1 ¢ BepMHUIIEITBIO 250 1,8 49 14,3 108,5
3passl py6ﬂueHHHev 100\ 9,76 12,31 5,02 169,91
O6ex C TPCHHEBOM KallIeH 180 54 3,2 25,6 152,8
Hamnrok u3 mmmnoBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,83
X1e6 prkaHOM/MIIICHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 19,34 21,04 72,32 556
Hroro 3a aeHb 1200 28,89 30,39 185,55 | 1131,27
Heneasn 2 Jlenn 8
3aneliaHI<a U3 TBOPOTI'a CO 190 20.46 15.48 39.2 377 96
3aprpa | CTYIIEHHEIM MOTIOKOM 10 ' ' ’ '
K Kucenp u3 koH1eHTpara 200 0,2 0 32,6 131,2
sI6moko 100 0,32 0,32 7,4 33,76
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,98 15,8 79,2 542,92
Canat U3 CBEXKHX OTyPIIOB 100 0,34 3,5 0,9 36,46
Bopii 0OBIKHOBEHHBIH C 250 1,45 3,93 6,8 68,37
Oben | xaprodenem 100\ 99| 3,29 6,72 96,09
brtouku peiOmbie 180 3,08 2,33 19,13 109,81
C OTBapHBIM PUCOM
KoMIoT u3 mutTpycoBbIx 180 0 0 22 88
X11eb prKaHOM/TIIEHUYHBINA 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96




Htoro 3a 00en 700 16,75 13,41 65,75 450,69
Hroro 3a aeHb 1200 44,07 33,36 151,43 1082,24
Heneasi 2 /lenn 9
OwmuieT 3aneuéHHbBINA 200
CMEIIaHHLIN C 3€JIEHBIM 5,39 9,6 1,02 112,04
3aBTpa FOPOIIKOM 50
K Bauau 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpak 500 7,05 9,98 26,64 224,58
Cy11 TOpOXOBBIH € 250 9 3,9 27,3 180,3
KapTodeneM Ha MICOo-
KOCTHOM OyJIhOHE
bedcrporanos u3 100 10,87 11,1 2,55 153,58
Oben TOBSIIMHBI ¢ MAKapOHAMHU 180 6,12 9 34.2 24228
ot o 200 0,53 0 9,87 416
ail ¢ caxapoM M JMMOHOM
X1e6 prkaHOM/TIIEHUYHBIN 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0bexn 700 28,5 24,36 84,12 669,72
Hroro 3a 1eHb 1200 29,93 35,59 133,33 973,35
Heneasn 2 Jdeunn 10
MakapoHbI 3a1e4€HHBIE C 200 6,76 11,43 21,61 216,35
3aTpa | CHIPOM H SHIIOM
K Kotera B Tecte 100 6 5,21 16,59 137,25
Kodeiinbiit HamuTok 200 2,7 25,2 0,81 240,84
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,46 41,84 39,01 594,44
Kykypy3za 100 2,1 0 11 52,4
KOHCEPBHPOBaHHAS
Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 8,61 8,4 14,34 167,4
Obexn pbIOOi 100 7,9 10,6 3,75 142
["ymsur U3 roBSAMHEL C 180 5.4 32 25,6 152,8
I'PEYHEBOM KallleH
Kodeitnpiit HanmuTok Ha 200 3,2 2,6 29 152,2
MOJIOKE
X1e6 prkaHOM/MIIICHUYHBIT 25/25 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 29,19 25,16 93,89 718,76
Hroro 3a neun 1200 42,4 68,21 98,58 1177,81

OHpCI[eJ'IeHI/IC BUTAMHWHOB IIPOU3BOAUTCA paACYCTHBIM MCTOAOM.




